
El amor y todos sus matices 

Del amor escuché muchas definiciones parecidas entre sí, pero que a su vez, 

ninguna se le asemejaba. Me han dicho que es todo aquello que está bien, o todo 

aquello que nos lleva a hacer las cosas mal (en otras palabras, a cegarnos). 

Algunas personas creen que el amor es capaz de mover montañas, mientras que 

otros piensan en la absurda pérdida de tiempo que nos puede llevar de esa 

desquiciada costumbre por “jugárnosla” para ser felices, a la más profunda 

decadencia en un laberinto  ilimitado. 

El amor, como sentimiento, nos une pero también nos aleja de todo aquello que no 

pensamos lo suficientemente “grandioso” como para competirle. Creemos 

encontrarlo a diario en personas, en situaciones, en lugares, en abrazos, en 

besos, en palabras… pero muchas veces no logramos siquiera verlo en unos ojos.  

A gran escala pareciese ser un enigma indescifrable para el ser humano que nos 

motivó a lo largo de siglos a escribir  canciones, poemas y libros, pero que aun 

así, no hemos podido poner acertadamente en pocas palabras. Quizá si lo 

miramos con un poco más de sencillez, podríamos decir de que es esa búsqueda 

imparable por sentir, por  encendernos de vida de una vez por todas. Dicen que el 

amor está sobrevalorado, pero sin embargo, nadie deja de buscarlo. Entonces 

pienso: ¿Qué carajos es el amor?, y no espero una respuesta, porque no sé si se 

podría definir. 

Yos 

Vas a tener días buenos y días malos, días donde no pares de verte hermosa y 

días donde no te puedas ni mirar al espejo por más de dos segundos, días donde 

te encuentres rodeada de personas que te aman y días donde te sientas la 

persona más sola y reemplazable del mundo. Te vas a querer morir muchas veces 

porque no le vas a encontrar sentido a nada, y vas a amar tu vida otras tantas, 

porque te vas a dar cuenta de lo maravillosa que es a pesar de todo. Vas a sentir 

que eres la peor escoria humana, una obstrucción en la vida de quienes te rodean, 

un ser nefasto e incompetente, y después tal vez creas ser un rayo de luz que vino 



a dar un poco de alegría a este mundo. Te vas a conformar con la vida que tienes 

o la vas a querer cambiar radicalmente, te vas a querer ir de muchos lugares y te 

vas a querer quedar eternamente en muchos otros. Vas a perder cosas y 

personas que amas, pero vas a ganar muchas otras. Van a fallarte, te vas a fallar, 

te vas a odiar, te vas a perdonar, te van a manejar, te van a usar, vas a amarte, 

vas a ser querida, vas a ser odiada, vas a llorar como una desquiciada y vas a reír 

a carcajadas por mucho tiempo, te van a romper el corazón de mil maneras 

posibles y te vas a llevar las peores decepciones, pero también los mejores 

recuerdos. Vas a vivir mucho, y otro tanto te lo vas a reprimir, pero al final de todo 

vas a saber muy bien que transitaste todo lo necesario para poder ser la persona 

que eres hoy: repleta de errores, cicatrices y un par de inseguridades, pero más 

humana que nunca. 

 


