
 

 

 

 

 

 

              SIETE DÍAS Y UN TORMENTO. 

 Seudónimo: TRIPLE A 
 Categoría Juvenil 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- “I CONCURSO DE RELATO CORTO SOLIDARIO CÁRITAS”- 
 



 

Categoría Juvenil: De 13 a 17 años  

Seudónimo: Triple A  

 

SIETE DÍAS Y UN TORMENTO. 

Día 1 

Querido diario:  

No estoy acostumbrada a escribir de este modo, normalmente me guardo las cosas 

para mí. Dicen que es bueno expresar los sentimientos, así que aquí estoy; 

desafiándome a mí misma. 

Día 2 

No hace falta ser solitario o un marginado para que te hagan bullying. Te lo digo por 

experiencia; yo tengo amigos. Y aun así lo sigo sufriendo. No sé si son amigos o no, 

lo único que sé es que puedo hablar con ellos tranquilamente sin que me molesten 

con insultos o puyas. 

Día 3 

No sabes lo molesto que es que te llamen bollera o te estén juzgando todo el rato por 

ser como eres. A veces tengo ganas de llorar, no soporto la presión. Hoy Paula se ha 

reído de mí en el vestuario; dice que no lo quiere compartir conmigo. Como si ser 

lesbiana fuese alguna enfermedad. ¿Sabes qué te digo? Sino te gusta no mires, pero 

por lo menos respeta. 

Día 4 

Que te metan en el cubo de la basura no tiene gracia. Por lo menos yo no encuentro 

la gracia en ningún sitio. Y mira que he descompuesto la frase, la he analizado 

sintácticamente y nada. Creo que mientras me metían ahí dejó de tenerla. 



Día 5 

Hoy he tenido una charla en el colegio sobre el acoso escolar. Han hablado de los 

distintos tipos de acoso: el psíquico y el físico. Y me he cuestionado si de verdad lo 

sufro, es decir, a mí nunca me han pegado o me han dejado moratones. Bueno, 

excepto aquella vez que Pelayo y Martín me levantaron la falda del uniforme, me 

enfadé con ellos y después me empujaron. Aunque tal vez no lo debería tomar tan 

enserio, después de todo, si no hubiese protestado, no lo habrían hecho. 

También han hablado sobre el psíquico. Es verdad que he llorado y me han hecho 

pasarlo mal pero creo que no soy una desvariada mental. Es más, odiaría tener que ir 

a un sitio para esquizofrénicos, el psicólogo. Todos mis amigos dicen que lo olvide, 

que ese sitio es para locos. ¿Debería creerles?  

Nos han dejado un correo electrónico por si nos surgen dudas o necesitamos hablar 

con alguien. No sé qué hacer. 

Día 6 

¿Estaré enferma? ¿O tal vez es que huela mal? No creo que sean esas las razones 

por las que la gente pasa de mí. Es extraño que nadie te reconozca como persona.  

Es imposible que ser invisible pueda ser un estado. Otra vez más, no sé cómo actuar. 

Parece que va para rato y cada vez me siento más sola. 

Día 7 

Querido diario: 

Creo que voy a dejar de escribir aquí. He tomado una decisión; no puedo seguir así. 

Es aterrador, me produce miedo y pavor. Quiero ser alguien, quiero existir.  

Nunca he creído en el destino, pero ahora me gustaría poder echarle un vistazo, ¿qué 

es lo que debería hacer ahora?  

 

Atte. Daniela 
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