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on solo unos pocos metros
s cuadrados, no hay sitio

para un recibidor, el acce-
so a la salita precisa de la entra-
da previa a la cocina para cerrar
la puerta de la escalera... Pero In-
maculada sonrie feliz. Tras unos
meses de pesadilla hoy se siente
tranquila, con la seguridad por fin
de tener un techo bajo el que co-
bijarse y una cerradura que echar
por las noches.

A sus 66 anos, la calle parecia
su destino, un abismo que ha lo-
grado driblar gracias al proyecto
‘Housing First. Personas con ho-
gar’ de Cdritas La Rioja, que con-
siste en un acomparnamiento espe-
cializado y la cesion temporal de
una vivienda a una persona muy
vulnerable y sin techo, quien asu-
me unicamente el pago de los su-
ministros.

El salon es sencillo. Un sofd, una
mesita, cuatro sillas y un mueble-
aparador que presiden varias fo-
tos que Inmaculada llevaba en su
ligero equipaje. Le cuesta empe-
zar a hablar, quiere contar su his-
toria, pero hay detalles, pasajes
de su vida y situaciones dolorosas
que no quiere hacer publicas. Es-
tan en su memoria, no se le van
de la cabeza, la mayoria de las no-

«La calle era mi
destino, pero Dios

no se ha olvidado
de mi por esta vez»

Solidaridad. Inmaculada, de 66 afos, sintecho
y victima de violencia machista, tiene una
casa gracias al proyecto 'Housing First. k

Personas con hogar’ de Caritas LaRioja

ROBERTO
GONZALEZ
LASTRA

ches le impiden dormir... El rela-
to le duele, a veces el llanto le im-
pide seguir, pero hace un esfuer-
Z0 y revisa su vida, un calvario de
malos tratos, de golpes fisicos y
mentales, un via crucis de infeli-
cidad. Pero sigue en pie.

A Inmaculada se le rompio la
vida incluso antes de nacer. Su pa-
dre fallecié sin cumplir los 20 afios,
solo cuatro meses después de la
hoday sin poder conocer a su nina,

una pequena a la que atn le fal-
taban seis meses para llegar a este
mundo. «A mi padre no lo cono-
ci, vivi con mi madre, siempre fui-
mos ella y yo solas. Con ella no me
falté de nada, ni comida ni ropa
ni estudios... Pero jamas me de-
mostro carino. Ni un beso», reme-
mora Inmaculada su nifiez, par-
te de ella interna en un colegio.
«Al acabar los estudios volvi al
pueblo, un municipio castellano,

con mi madre y empecé a salir con
un chico extranjero que habia lle-
gado a vivir alli. Yo tenia 19 anos,
pero empezaron los rumores, eran
los afos sesenta, y mi madre, por
la presion del pueblo, cortd la re-
lacién y acordé mi boda con otro
del pueblo al que yo le gustaba
pero él a mi nada».

Tras la boda, la pareja se fue a
otra comunidad, donde muy pron-
to empezd un infierno de palizas,
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amenazasy horror. «En las vaca-
ciones viajdbamos a su tierra, a la
casa familiar de sus padres, y has-
ta mi suegro me llego a decir que
si él me hubiera conocido antes
no me hubiera dejado que me ca-
sara con él. Eso fue después de
una paliza y le dijo a su hijo ‘si le
vuelves a poner la mano encima,
te mato yo a ti'».

La pareja volvio a cambiar de
region, pero las palizas siguieron.
«Un dia, ya harta, decidi irme y
poner una denuncia en el juzga-
do, pero mi madre le aviso y vino
detras y me dijo que le perdona-
ra que no lo iba a volver hacer nun-
camasy cometi el error de creer-
le. Volvimos a mi tierra y ahi co-
menzo6 mi auténtico calvario», se
lamenta Inmaculada, que recita
un ramillete de dramaticas anéc-
dotas: «Me amenazaba con que-
marme la ropa y mis hijas crecie-
ron con ese ambiente. Cuando las
nifas se dormian, venia a la cama,
me intentaba tapar la cabeza con
la almohada... Una y mil perrerias.
En otra ocasién me encerrd en la
habitacion y metio la goma del gas
por debajo de la puerta, pero no
logrd nada porque yo abri la ven-
tana. Se habia sacado el permiso
de armas y de caza y siempre car-
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Inmaculada revisa unos
papeles en el sofd de la
casa cedida por Cdritas.

JUSTO RODRIGUEZ

gaba la escopeta con postas y me
amenazaba apuntdndome con ella.
Asi vivia yo y lo inico que queria
era que no descargara su odio con
mis hijas». «Aguantabay aguan-
taba, en aquellos afos no podia
hacer otra cosa, era imposible que
yo pudiese sacar a mis hijas ade-
lante, pero un dia que llegd con
una botella con 4cido y me ame-
nazé con tirarmelo decidi presen-
tar denuncia en el cuartel de la
Guardia Civil». Nadie sabia nada.
«Fltenia dos caras, en la calle era
la persona mas amable que te pue-
des imaginar, porque la cara mala
solo la conociamos en casa cuan-
do se transformaba en el mons-
truo que era. Cuando puse la de-
nuncia me dijo ‘de la carcel se sale,
del cementerio no'».

Un espejismo y mas dolor

Inmaculada cogid a su hija peque-
1ia, las mayores tenian ya su vida,
y sevino para La Rioja, adonde lle-
26 con 38 afios, hace 28. «Yo tra-
bajaba de dia, a todas horas, en lo
que saliese, y tuve que dejar a mi
hija interna en un colegio», expli-
ca para recordar uno de los pocos
guinos que le ofrecid la vida: «Co-
nocia un senor mayor, de 80 afnos,
que para mi fue como el padre que

nunca tuve, cuidaba a mi hija
cuando salia del colegio y con el
periédico en mano me acompa-
naba a todos los sitios a buscar
trabajo. Yo tenia varios empleos.
El se ofreci6 incluso a casarnos
porque le habian detectado una
enfermedad y queria que me que-
dase la pension de viudedad, pero
yo no queria aprovecharme, solo
1o veia como un padre».

Fue un espejismo. El destino
parecia escrito con renglones tor-
cidos. «Meses después conoci a
otro hombre, parecia buena per-
sona, y con el tiempo me fui a vi-
vir con él». Todo parecia ir bien,
pero entonces otra de sus hijas, la
mediana, sufrio un accidente de
moto y tuvo que dejar todos sus
trabajos y marchar. Tres opera-
ciones, varias transfusiones... «<Me
pasé tres afios durmiendo en la
silla de un hospital», aclara.

La nueva relacién también em-
pezo6 a romperse —«Me pegd dos
veces y en una de ellas me abrio
la cabeza»— e Inmaculada acabd
en una casa de acogida, «con una
depresion enorme, medicada y
sin ganas de vivir».

Tras la separacién, hace ocho
anos, €l se marcho con otra mu-
jer fuera de Espana y se llevé todo
y una entidad bancaria embargo
la casa. Inmaculada, ya con la re-
lacion muy deteriorada con sus
hijas, también victimas de tanta
tragedia, partio hacia Extremadu-
ra. «Pasé varios anos trabajando
en lo que podia, incluida la pan-
demia, hasta que me ofrecieron
ira Andalucia para cuidar a un se-
fior de 80 afios que se tenia que
poner insulina a diario. Después
de lo que habia pasado en mi vida
no me parecio mala solucion, me
fui alli y me empadroné como me
dijo éL. Otro gran error», admite,
para confesar que «€l buscaba algo
m4s y como no quise me echo».

El afio pasado Inmaculada vol-
vid a La Rioja, casi con lo puesto:
«Ya no podia trabajary, por la de-
presion, las hernias discales y la
vista, me habian concedido una
pension no contributiva de 400y
pico euros, pasé unos dias en una
pension, pero el dinero se empe-
70 a iry pedi ayuda en la Red Ve-
cinal, pero ellos no tienen pisos
de acogida ni nada y acabé en el
albergue y con pases para comer
en la Cocina Econdmica».

De inmediato empezd el vérti-
go. «Yo crei que me volvia loca, es
una de las peores cosas que fe pue-
de tocar en esta vida. Cada dia te-
nia que salir a buscar un piso o
una habitacion porque hay un pla-
70 maximo para estar en el alber-
gue y me renovaban el permiso
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Inmaculada
Usuaria de Caritas

EL PRIMER ZARPAZO

«Mi padre muri6 antes
de nacer yo. Creci con
mi madre, las dos solas,
y no me falt6 de nada,
pero jamas me dio
carino. Ni un beso»

MALOS TRATOS

«Cuando denuncié a

mi marido por palizas

y amenazas de muerte
me dijo: ‘de la carcel se
sale, del cementerio no’»

AL BORDE DEL ABISMO

«El dia que me tocaba
renovar en el albergue era
terrible, temblaba hasta
que me daban el papel
porque me veia en la calle»

cada tres dias. El dia que me to-
caba renovar era terrible, no po-
dia dejar de temblar hasta que me
daban el papel nuevo, porque
siempre estaba el miedo de aca-
bar en la calle».

«Todo lo veia bonito»

Pasaron casi dos meses y medio.
«Yo no podia hacer nada mas por-
que habia perdido mi empadro-
namiento aqui», aclara. A finales
de abril, ya desesperada, se deci-
di6 allamar a la puerta de Céritas.
Y a principios de mayo llego el sal-
vavidas. «Me llamaron para decir-
me que iba a poder tener una casa.
jAy, Dios mio! En ese momento me
cambio la cara».

El 9 de mayo lleg6 a su nuevo
hogar. «Miraba y mirabay todo lo
veia bonito. El primer dia lo pasé
mal por la noche, no podia dor-
mir, no sé si por el silencio, pero
poco a poco me fui haciendo», ase-
gura para recuperar la sonrisa sin
que la tristeza haya abandonado
del todo sus ojos: «Estoy tranqui-
la, sé que me despierte a la hora
que me despierte estoy bajo un te-
choy con una puerta cerrada y eso
me da la seguridad que necesita-
ba», confiesa, para anadir: «Aho-
ra solo espero poder pasar un
tiempo aqui, que me dejen tran-
quila y poder ir olvidando todo lo
que he pasado en esta vida, aun-
que sé que es imposible. Siempre
me quedaré la duda de cémo hu-
biese sido mi vida si mi padre hu-
biese estado. Creo que no hubie-
se vivido el caos que he sufrido».

En su nuevo sueio no estd sola.
Recibe ayuda psicoldgica de Mo-
vimiento por la Paz y, ademas, los
voluntarios de Caritas la acompa-
fan en todo lo que necesite. «Ca-
ritas me lo ha dado todo, me ha
salvado, porque mi tnico destino
yaera la calle. Lo he pasado mal
en esta vida, horrible, pero en esta
ocasion Dios no se ha olvidado de
mi», concluye agotada tras tres
horas de dolorosos recuerdos.

«El modelo ‘Housing First’
da mejores resultados que
la atencion tradicional»

Marcos Montoya Técnico de Caritas La Rioja

Caritas ofrece vivienda,
apoyo especializado

y acompafiamiento
alas personas muy
vulnerables y sin hogar

R.G.LASTRA

LOGRONO. ‘Housing First’ es una
metodologia de intervencion so-
cial, nacida hace ya varios afios
en Estados Unidos y algunos pai-
ses del norte de Europa, que rom-
pe con el modelo de atencidn tra-
dicional en escalera, por el que
las personas tenian que superar
pasos poco a poco: de la callea
un albergue, de éste a un aloja-
miento temporal y, como tltimo
escaldn, una vivienda perma-
nente. Un proceso largo en el que
un alto porcentaje volvia a la ca-
lle.

‘Housing First’ da la vuelta a
ese modelo y comienza por la vi-
vienda, un programa que Cari-
tas La Rioja puso en marcha el
pasado aifio en la comunidad a
través de un proyecto piloto aho-
ra en pleno desarrollo.

«Dentro del programa Perso-
nas sin hogar hemos puesto en
marcha este proyecto piloto bau-
tizado como ‘Housing First (vi-
vienda primero): Personas con
hogar’, detalla Marcos Montoya,
técnico de Caritas, quien expli-
ca que «en Espana empezo en
ciudades como Barcelona, Ma-
drid, Sevilla, Valencia... En La
Rioja, como seguiamos con los
recursos de siempre, que, de he-
cho, son dos: el albergue muni-
cipal y el centro de baja exigen-
cia Alaska, decidimos poner en
marcha este proyecto piloto».

El programa consiste en pro-
porcionar a las personas en si-
tuacion de sinhogarismo y gran
vulnerabilidad una vivienda in-
dividual, estable e independien-
te, con apoyo en funcién de sus
necesidades y demandas», des-
cribe el especialista, quien acla-
ra que «desde que se puso en
marcha el afio pasado hemos te-
nido ya varios casos que hemos
abordado los técnicos, pero tam-
bién el equipo de voluntarios,
que acompanan al usuario a ha-
cer tramites o al médico, a rea-
lizar actividades de ocio y tiem-
po libre o simplemente a pasear.
De hecho, ‘Housing First’ com-
parte cierta analogia con el mo-
delo de Céritas, de acompana-
miento social y escucha».

De momento el proyecto pilo-
to solo cuenta con un piso. «Te-
nemos que ver como funcionay,
ademas, nuestra intencion es

Marcos Montoya, de Cdritas. J.R.

EL PRESUPUESTO

» Partida total: 79.067,67 eu-
ros desde junio de 2022 a di-
ciembre de este afio.

» Este afio: 40.880 euros.

» Fondo Etico de Banco San-
tander: 17.000 euros de sub-
vencion desde junio de 2022.

» Fundacién La Caixa: 14.750
desde octubre de 2022.

» Gobierno de La Rioja:
3.039,16 euros a través del
IRPF.

que la administracion, el Gobier-
no de La Rioja, vea que este tipo
de proyectos son asequibles, que
gestionan mejor a las personas
y que dan unos resultados me-
jores que los modelos clasicos»,
recalca el técnico de la entidad,
que detalla que «para que la per-
sona sienta que es su casa hace-
mos una especie de compromi-
S0, que es como un contrato de
alquiler, pero sin renta. Hemos
consensuado las clausulas con
la persona y, entre otras, figura
que debe hacerse cargo de los
consumos: electricidad, agua y
gas. Ademas se fija un ano de es-
tancia, pero prorrogable, para
que tenga ese sentimiento de
pertenencia, de que es su casay
que ha hecho un alquiler».
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