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NO SIEMPRE PODEMOS CAMBIAR EL MUNDO 
PERO SÍ PODEMOS ELEGIR CÓMO VIVIR EN ÉL
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Dinero destinado a ayudas:

Personas atendidas 
2.356

Beneficiadas 
5.652

Respuestas 
19.352

¿A quién acompañamos?

226.875,90 €
Nueve de cada diez euros dedicados a ayudas  
se destinan a estas cuatro partidas:

63%

144.196,37 €

Vivienda

18%

40.682,46 €

Alimentación

7,37%

16.726,04 €

Educación

5,45%

12.369,54 €

Salud e  
higiene

Total dinero destinado a estos ámbitos: 213.974,41 € (94,31%)
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Españoles
26%

Comunitarios
4%

Extracomunitarios
70%

Por edad

Por procedencia

De 18 a 35 años

<18

27%

30%

De 36 a 65 años 38%

De 66 años o más 5%

52% 
Son mujeres

36% 
En situación  

irregular

30% 
Acude por  

primera vez

45% 
Familias  
con hijos
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Atención primaria

En los servicios de acogida de los grupos 
parroquiales escuchamos, orientamos y 
acompañamos a las personas y familias 
que acuden a Cáritas. Desde los servicios 
centrales de Cáritas Diocesana de La Rio-
ja apoyamos al voluntariado en esta labor 
y gestionamos diferentes recursos al ser-
vicio de las personas que atendemos.

Nuestro objetivo es favorecer la calidad 
de vida y el acceso a derechos funda-
mentales. Para ello, atendemos necesida-
des básicas no cubiertas y ofrecemos un 
acompañamiento socioeducativo cercano, 
personalizado y sostenido en el tiempo.

Esta acogida se desarrolla en un contex-
to social complejo. Según el IX Informe 
FOESSA sobre Exclusión y Desarrollo 
Social en La Rioja, la exclusión social afec-
taba en 2024 al 15,7% de la población de 
nuestra comunidad. Además, el espacio de 
la exclusión social severa casi ha duplicado 
su incidencia en los últimos seis años, al 
pasar de 14.000 a 27.000 personas.

En esta realidad, la Atención Primaria si-
gue siendo una puerta de entrada esen-
cial: un espacio de escucha, orientación y 
acompañamiento desde el que buscamos 
respuestas que ayuden a sostener la vida 
cotidiana y a abrir caminos de inclusión.

50.000 
Personas en exclusión 

social en La Rioja

27.000 
Personas en exclusión 

social severa

  ACOGIDA, ESCUCHA Y ACOMPAÑAMIENTO
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Vivienda y  
Alojamientos temporales

  UN HOGAR DESDE EL QUE AVANZAR

74 
Personas  

beneficiarias
39  

Menores

En el Proyecto de Alojamientos Tempo-
rales facilitamos el acceso a una vivienda 
digna como elemento fundamental en los 
procesos de inclusión social. No propor-
cionamos solo una vivienda: también ofre-
cemos a cada familia un acompañamiento 
social y educativo personalizado.

En 2025 hemos acompañado a 21 fa-
milias. Entre ellas destaca la presencia 
de menores: 27 niños y niñas de 0 a 12 
años y 12 adolescentes de 13 a 18 años.

El proyecto cuenta con 21 viviendas 
para acompañarlas en dos fases. Para la 
etapa de acompañamiento integral dis-
ponemos de 15 viviendas, en régimen de 

cesión de uso, destinadas a personas y 
familias en situación de mayor vulnerabi-
lidad residencial. Para la fase de autono-
mía y alquiler contamos con seis viviendas, 
donde las familias acceden a un alquiler 
adaptado a sus ingresos, como paso previo 
a su incorporación al mercado ordinario 
de vivienda.

Además, en 2025 hemos incorporado 
cuatro viviendas en zonas rurales, en 
este mismo formato de alquiler, gra-
cias a una cesión de la Diócesis de Calaho-
rra y La Calzada-Logroño. En ellas hemos 
acompañado a cuatro familias (12 perso-
nas beneficiarias).
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Inclusión social

En Cáritas Diocesana de La Rioja acom-
pañamos a personas que viven situaciones 
de exclusión social severa o especial vul-
nerabilidad, siempre desde la cercanía y el 
respeto a su dignidad.

En el programa de Temporeros orienta-
mos sobre los recursos disponibles, acom-
pañamos en situaciones de explotación 
laboral y ofrecemos acogida y respuesta a 
necesidades básicas durante la campaña de 
recogida de fruta.

Asimismo, atendemos las necesidades bá-
sicas de las personas en situación de 
sinhogarismo, especialmente de aquellas 

que viven en la calle. En este ámbito de 
actuación, hemos impulsado un proyecto 
residencial inspirado en el modelo “hou-
sing first” como apuesta por la innovación 
y nuevas formas de intervención social con 
este colectivo.

A través del CEOSIC, trabajamos espe-
cialmente con personas reclusas y exre-
clusas en situación de exclusión social. En 
nuestro centro les ofrecemos alojamiento, 
manutención y acompañamiento perso-
nalizado con el objetivo de posibilitar su 
crecimiento personal y su inclusión comu-
nitaria.

  ACOMPAÑAMOS SITUACIONES DE ESPECIAL VULNERABILIDAD

125 
Personas temporeras 

atendidas

47 
Personas atendidas  

en el CEOSIC

127 
Personas en situación  

de sinhogarismo acompañadas
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Nuestra acción diaria nos permite acompañar a las personas, observar la realidad y seña-
lar las situaciones que impiden una justicia social universal. Por eso, además de responder 
a necesidades inmediatas, queremos visibilizar algunos factores que siguen generando 
pobreza, exclusión y desigualdad.

Vivienda

Nos preocupa que el acceso a la vivienda 
siga siendo uno de los principales factores 
de exclusión social. El aumento del precio 
del alquiler, la escasez de oferta y el en-
durecimiento de los requisitos dificultan 
que muchas familias puedan acceder a una 
vivienda normalizada, incluso cuando han 
avanzado en su proceso de inclusión.

Empleo precario y  
prestaciones insuficientes

Nos inquieta que la baja calidad de mu-
chos empleos y la insuficiente cuantía de 
algunas prestaciones estén en la raíz de 
numerosas situaciones de pobreza. Tener 
trabajo e ingresos no siempre garantiza 
poder cubrir las necesidades básicas ni 
sostener un proyecto de vida autónomo.

Personas trabajadoras  
temporeras

Nos inquieta la precariedad laboral que 
sufren muchas personas trabajadoras tem-
poreras, las situaciones de explotación 
provocadas por algunos subcontratadores 
y la falta de nuevas propuestas de aloja-
miento y coordinación en la acogida.

Situación administrativa  
irregular

Nos preocupa la realidad de las personas 
en situación administrativa irregular. Mu-
chas no figuran en las estadísticas, pero 
están muy presentes en nuestros proce-
sos de acompañamiento. Sus derechos, re-
cursos y oportunidades se ven gravemente 
limitados respecto al resto de la población.

Personas en situación  
de sinhogarismo

Nos alarman la soledad, la discriminación 
y la invisibilidad que sufren las personas 
en situación de sinhogarismo. También ob-
servamos una creciente cronificación: son 
pocos los procesos que finalizan con el ac-
ceso a una vivienda autónoma.

Familias con menores

Nos alarma especialmente cómo afecta 
la vulnerabilidad residencial a las fami-
lias con hijos e hijas, y de manera par-
ticular a las familias monoparentales.  
La falta de una vivienda estable genera in-
seguridad, dificulta la organización familiar 
y aumenta el riesgo de cronificación de la 
exclusión.

Realidades  
que nos preocupan
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Socios físicos 
551

Voluntariado  
y acción comunitaria

El voluntariado es el eje central de la ac-
ción de Cáritas. Las personas voluntarias 
acogen, escuchan y acompañan a quienes 
viven situaciones de necesidad, pero su 
compromiso va mucho más allá: impulsan 
campañas de sensibilización, recaudan fon-
dos, ofrecen charlas, dinamizan la vida co-
munitaria y animan a la participación.

Para realizar esta labor, les ofrecemos pro-
cesos de formación y capacitación que les 
ayudan a acompañar mejor, cuidar la rela-

ción con las personas atendidas y fortale-
cer la identidad de Cáritas en cada terri-
torio.

En 2025 hemos contado con 343 volun-
tarias y 200 voluntarios que han hecho 
posible nuestra acción. Por eso, una de 
nuestras líneas prioritarias es consolidar 
los grupos parroquiales y su implantación 
en toda La Rioja. Necesitamos que más 
personas se unan, participen, aporten 
y se comprometan.

543 
Personas voluntarias

Gracias a todas las personas  
que sostienen la misión de Cáritas

  UNA COMUNIDAD QUE ACOGE, ACOMPAÑA Y TRANSFORMA
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Socios físicos 
551

Socios jurídicos 
17

+ =

=

Subvenciones y convenios económicos
Cáritas La Rioja realiza diferentes proyectos con el apoyo de distintas instituciones 
con las que mantiene convenios de colaboración. 

Total socios

Donantes

5 6 85 6 8

353353

Socios y donantes
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Recursos gestionados

Ingresos

Donativos, socios, 
colectas y herencias

Donativos, socios, colectas y herencias 57%

Subvenciones y convenios 31%

Ingresos de gestión 12%

647. 526, 19 €647. 526, 19 €
1.136.607,50 €

Subvenciones  
y convenios356. 501, 28 €356. 501, 28 €

Ingresos de gestión132. 580, 03 €132. 580, 03 €
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Gastos

Acción e integración social

Comunicación, sensibilización, 
incidencia e implantación

1.329.293,65 €

814. 510, 88 €814. 510, 88 €

99. 382, 53 €99. 382, 53 €

Voluntariado y acción 
comunitaria 201. 606, 59 €201. 606, 59 €

Administración y gestión 213. 793, 65 €213. 793, 65 €

POR CADA EURO

Acción e integración social  
61 céntimos

Administración y gestión  
16 céntimos

Voluntariado y acción comunitaria 
15 céntimos

Comunicación, sensibilización, 
incidencia e implantación  
8 céntimos



a las personas llamadas a encontrarse.

Llamados a 
encontrarnos

HAZTE SOCIO

CaritasLaRioja
caritaslarioja
caritaslarioja

Cáritas La Rioja
C/ Marqués de San Nicolás, 35

26001 Logroño (La Rioja)
Tfno.: 941 25 23 40

www.caritaslarioja.org

Dona en:
Caixabank: ES30 2100 5571 91 2200197433

ES73 0182 3500 27 0208504757BBVA:
ES75 2085 5652 80 0300185590Ibercaja:

ES92 0049 6684 11 2016066324Santander:
02121Código Bizum:

Más información: 
www.caritaslarioja.org/colaborar/


